Wer joggt regelmaBig und kann mich beraten?

Beitrag von ,,anilll2“ vom 13. Mai 2007 09:56

Guten Morgen!

Danke fur eure Antworten. Komme gerade von meinem Sonntagslauf zurick. Heute war es gar
nicht zu schlecht. Ich hatte mal ein paar Tage Pause gemacht und prompt ging es besser.

@ Gudsek: “ Daran hatte ich schon gedacht, aber "Fehlanzeige". Obwohl ich mich dann echt
freuen wirde.

Vielleicht muss ich mal ein bisschen klirzer treten. Zur Zeit strengt mich auch der Alltag sehr
an, vielleicht hangt das alles zusammen.

Ich winsche euch einen schénen Sonntag!

Anika @g;gb

https://www.lehrerforen.de/thread/14537-wer-joggt-regelm%C3%A4%C3%9Fig-und-kann-mich-
beraten/?postiID=126458#post126458 1



https://www.lehrerforen.de/thread/14537-wer-joggt-regelm%C3%A4%C3%9Fig-und-kann-mich-beraten/?postID=126458#post126458
https://www.lehrerforen.de/thread/14537-wer-joggt-regelm%C3%A4%C3%9Fig-und-kann-mich-beraten/?postID=126458#post126458

