FuBBball andere Formen?

Beitrag von ,,Schmeili“ vom 1. Juli 2007 11:33

SpinnenfuBball:
Au den Riucken legen, dann auf Arme und Beine stutzen, schult sehr gut die Bauch- und

Rickenmuskulatur. Regeln identisch mit denen des normalen FuRballs. Vorsicht: Tor aber nicht
zu groBB wahlen (kleine Matten sind recht gut).

https://www.lehrerforen.de/thread/14909-fu%C3%9Fball-andere-formen/?postID=128879#post128879
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