Rezept: Knete herstellen!

Beitrag von ,Summer2010“ vom 28. August 2007 19:30

Hallo zusammen!

Damit ich nicht immer nur Fragen stelle, méchte ich auch mal gerne was fur die Allgemeinheit
posten. Vor ein paar Tagen habe ich von einer Kollegin dieses Rezept flr die Selbstherstellung
von Knete erhalten:

Rezept fur die Knete:

400 g Mehl
200 g Salz
2 El. Alaunkérnchen (Apotheke)

mischen.

1/2 | kochendes Wasser
1 Tube Lebensmittelfarbe
3 El Ol

Ich jedenfalls probiere es gleich mal aus. Nutzen mdéchte ich die Knete vor allem, um von den
Kindern Buchstaben kneten zu lassen. Die Knete soll weicher und leichter formbar sein als die
gekaufte.

Vielleicht hat ja jemand Lust, es auch mal zu versuchen!

LG,
Summer
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