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Hallo allerseits!

Ich persönlich hab keine Erfahrungen mit Therapien gegen Allergien, weil ich bis jetzt (toi, toi,
toi!) keine habe! (Obwohl die ja angeblich in jedem Alter auftreten können...)

Meine beiden Geschwister haben jeweils eine Hyposensibilisierung gemacht, und beide sehr
gute Erfahrungen damit gemacht. Die eine Schwester hat die Hyposensibilisierung gegen
Hausstaub gemacht (als ca. 12-13 jährige) und ist seit dem schon jahrelang ohne Symptome
(zuvor hatte sie stark Asthma). Die andere Schwester hat die Therapie gegen Heuschnupfen
gemacht, war erst mehrere Jahre (ca. 10 glaube ich) fast ohne Symptome, wobei es seit einem
Jahr wieder stärker wird. Anscheinend können die Symptome wohl nach dieser Zeitspanne
wieder auftreten.

Also, ich will damit auch mal eine Lanze für die "gute alte" Schulmedizin brechen! Wobei die
Wirkung sicher nicht bei jedem gleich ist...
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