etwas durcheinander

Beitrag von ,laura“ vom 27. September 2007 14:11

Hallo allerseits,

ich weiss nicht, wie es euch geht, aber manchmal fallt mir auf, dass ich trotz sorgfaltiger
Planung (sagen wir, so sorgfaltig wie mdglich, wenn man 6 Stunden fur den nachsten Tag
vorbereiten muss) gerate ich manchmal durcheinander. Wenn ich 6 Stunden nacheinander
habe, dann vergesse ich manchmal, dass ich z.B. an einer best. Stelle diese oder jene Frage
stellen wollte. Oder ich bereite Fragen vor und ich vergesse die Frage 2 usw. und gehe weiter
zum Text.

Also, ich weiss nicht, wie ihr das macht, um am Anfang jeder Stunde sofort wieder einen klaren
Kopf zu haben, aber zur Zeit gelingt es mir nicht.

Gruss
Laura
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