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Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Kinder aus sehr unterschiedlichen Gründen unruhig sind.
Wenn es wetterbedingt ist oder ereignisabhängig, hast du schlechte Karten, dann musst du am
besten auf den Pausenhof mit ihnen.

Haben sie die Aufgabe nicht verstanden, hol dir die, die noch Schwierigkeiten haben vorn an die
Tafel und übe noch mal mit ihnen.

Stilleübungen sind deshalb wichtig, weil Kinder dann erst Stille erfahren und sie genießen.

Wir haben z.B. eine Lärmampel. Nur setze ich sie anders ein, als die meisten. Wenn die Kinder
in Ruhe arbeiten wollen, schalten wir sie ein. Aber nur so lange, wie es ruhig ist. Geht die Sirene
an, wird die Ampel sofort ausgeschaltet.
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