Unruhige Erstklassler - was kann ich tun?

Beitrag von ,Herzchen“ vom 27. September 2007 23:36

Das ist eine Kopfsache.

Bei Erstklasslern dauert alles lange - auch das still werden. Die Zeit muss du dir aber nehmen,
wenn du ordentlich arbeiten willst Das ist so, und du kannst es akzeptieren, oder dich driber
argern.

Letzteres bringt dich in einen gefahrlichen Kreislauf. Ein genervter Lehrer erzeugt keine
entspannte Atmosphare und damit sicher auch keine Ruhe.

Also lasst euch ZEIT! Und wenn es tatsachlich ruhig ist, DANN arbeite. Die 'verlorene' Zeit hat
man mit konzentrierter Arbeit leicht wieder reingeholt.

Zusatzlich kann man mit den Kindern trainieren, schneller leise zu werden, indem man immer
wieder mal ein Spiel draus macht - mit der Uhr stoppen, wie lange sie brauchen, oder
versuchen, SO leise zu sein, dass man die Stecknadel fallen hért, oder nichts reden, bis der
Sekundenzeiger von der 12 zur 6 gewandert ist, oder, oder.

Alles, was du JETZT sorgfaltig grundlegst, kannst du vier Jahre lang abernten.
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