Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.

Beitrag von , Helen“ vom 28. September 2007 17:07

neleabels realistischem Ansatz kann ich nur zustimmen.

weeoe \WERBUNG - GELOSCHT*#+++%  erweitert und systematisiert diesen Ansatz in ihrem
Buch®kerexx\WWERBUNG GELOSCHT***+x  \Wer sich an ihre Ratschldge halt - sie fordern
allerdings eine ideologiefreie Sicht der Dinge -, kann sich vor dem Bournout schitzen. Eine
wichtige Erkenntnis: Erziehung ist ohne Ausibung von Erziehungsmacht nicht mdglich.
Machtausibung im padagogischen Kontext ist den Lehrern aber faktisch untersagt. Das Thema
ist tabu. Allerdings: Das Gefliihl der Machtlosigkeit ist eine der Hauptursachen des
Versagensgefuhls, das sich bis zum Bournout steigern kann.

Helen
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