
Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
Beitrag von „ImmerLustig“ vom 28. September 2007 19:14

Hi Nele,

ich ziehe vor dir / deine Auflistung echt den Hut!!!

Kurz und knapp: besser geht´s nicht!!!

Sönke (der begeistert ist)
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