
Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
Beitrag von „Meike.“ vom 28. September 2007 19:55

Ich hab's ausgedruckt und vergrößert und an die Personalratswand gehängt (unter Änderung
des Begriffes "auf die Eier" zu "Auf den Zeiger"  ) . Die Kollegen standen interessiert davor
Schlange und haben diverse Reaktionen gezeigt. Von sich nachdenklich den Bart streichen und
"überdenkenswert!" murmeln, bis zu erfreutem Applaus oder erschrockenem "Oh Gott, das ist
ja direkt an mich gerichtet!"

Ich kann den Test nur empfehlen.

1
https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-
mehr/?postID=133035#post133035

https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-mehr/?postID=133035#post133035
https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-mehr/?postID=133035#post133035

