Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.

Beitrag von ,,Hermine” vom 29. September 2007 11:14

Ich bin auch wirklich begeistert und habe beschlossen, dass dieses Jahr mein Mantra"Nein!"
sein wird. Es sei denn, es sind wirklich Dinge, an denen mein Herzblut hangt. Dafir mussen
dann andere Dinge, die nicht so dringlich sind, darunter leiden.

- Wer hat am Samstag Zeit um das erwlnschte Lehrerarbeitszimmer in der Schule
einzurichten? Ich nicht! (Ohne irgendwem auf den Schlips treten zu wollen, aber ich finde, die
Dame, die bei uns Sport und Ethik unterrichtet, hat mit Sicherheit deutlich mehr Zeit fir sowas)
- Frau H. kénnen Sie uns nicht mal eine Probeschulaufgabe geben, damit wir wissen, wie sowas
bei Ihnen aussieht? No.

- Der Fehlerschritt ist aber streng im Test. Kénnten Sie nicht....? Nein. Ich hab mir was dabei
gedacht.

- Zusatzliche Vokabeltests, damit die Schuler ihre Noten verbessern kdnnen? Nein.
-Gnadenreferate am Ende des Schuljahres? Nein.

- Von Tutoreninfo, Hausaufgabenbetreuung und Elternbrief mussen Abschnitte eingesammelt
werden, mdoglichst bis vorgestern und dazu kommt noch das Kopiergeld und das Buchergeld-
auch das bis vorgestern.

Nee, wenn ich das nicht fristgerecht schaffe und nichts Dringendes dranhangt, wie zum
Beispiel, dass die Hausaufgabenbetreuung sonst nicht anfangen kann, gebe ich die Abschnitte
eben drei Tage spater ab. Ich hab komischerweise noch nie eins dafir auf den Deckel
bekommen.

- Ein spektakuldrer Wandertag mit meiner Klasse am besten noch mit Ubernachten (neueste

Idee einer Mutter = )- ganz bestimmt nicht. Wir wandern im 10 km Umkreis der Schule, da
gibts einen kleinen Fluss, Ausblick auf die Berge und einen Kinderspielplatz. Das muss fur die
Zwerge reichen. Ende.

- Muss ich mich ins Getimmel stirzen um unbedingt eine Al4 Stelle zu ergattern um jeden
Preis. N6. So habe ich meine Prioritdten nicht gesetzt.

AulBerdem entwerfe ich nicht jede Klassenarbeit neu, sondern hole mir Anregungen aus dem
Ordner, den unsere Fachschaftsvorsitzende extra daflir angeschafft hat.

Man muss das Rad nicht jedes Mal neu erfinden.

Und ich bin dieses Jahr entspannt wie selten.

Liebe Grifte

Hermine
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