Prufungspanik

Beitrag von ,webe“ vom 3. Oktober 2007 12:23

Hilfe!

ICh habe Ubermorgen Prifungstag und einen Puls von mindestens 180.

MURBte unbedingt fur die mindliche lernen und die Entwilrfe sind auch noch nicht perfekt, nur
leider kann ich mich vor lauter Angst Uberhaupt nicht konzentrieren. HAt jemand noch gute
Tipps fuir mich zum Abregen? Oder schéne Berichte Uber gelungene Prifungen mit netten
Prifern? Ich verzweifle hier...
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