Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.

Beitrag von ,,Meike.” vom 19. Oktober 2007 22:27

Kennt eigentlich jemand das hier?

Das Anti-Burnout-Buch fur Lehrer
von: Andreas Hillert
Kosel-Verlag, 2004

Bin zufallig driber gestolpert ... Ist das lesenswert oder Platitiden-Mist?
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