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Beitrag von „meike“ vom 24. August 2005 10:59

Den Meditationspack vom Aldi habe ich vor 2 Jahren auch gekauft und finde den recht gut.
Dann finde ich noch ganz gut "Bewegen und Entspannen mit Musik" vom Verlag an der Ruhr. Ist
allerdings nur was für Grundschüler. Für Bewegungsphasen finde ich die "Hits für fit Kids" von
Thomas Blendinger super. Ganz fetzige Musik mit Bewegungsvorschlägen, meine Kids fahren
voll drauf ab. Allerdings kostet die so um die 20€, glaube ich.
LG Meike
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