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Also ich fnde, die Vorbereitungszeit ist schon auch sehr von der Klassenstufe, in der man
unterrichtet, abhängig.
Bzw.: In der Unterstufe kann die Vorbereitung tatsächlich recht zügig ablaufen, wenn man
nichts mit großem Materialaufwand plant und ein vernünftiges Lehrbuch bereit steht.
In der Oberstufe ist die Vorbereitung nach meiner Erfahrung schon anspruchsvoller (dafür der
Unterrichtsablauf selbst vielleicht nicht ganz so anstrengend), hier muss man z.B. die
Materialien schon selbst gründlich durchdacht und ausgewählt haben. Selbst bei MAterialien,
die ich schon einmal bearbeitet habe, reicht mir zumindest ein "Drübergucken" in 5 Minuten
nicht.
Hinzu kommt noch, ob man Fächer unterrichtet, in denen Übungsphasen zentral sind
(Sprachen, Mathe zählen dazu z.B., auch Deutsch in der Unterstufe), dafür wird ja auch viel Zeit
in der Stunde benötigt, und das ist ja auch sinnvoll so.

Kurz und gut: Freu dich einfach, wenn du noch Zeit übrig hast, umso entspannter geht man
auch in den Unterricht - positiver Selbstläufer, würd ich sagen 
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