
Bin sooo müde!
Beitrag von „leila“ vom 30. August 2005 08:03

Hallo,
ich habe mir jetzt mal Johanniskraut gekauft (das mit der Verhütung ist bei mir momentan

uninteressant 
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 ) und werde mal probieren, ob das hilft. Werde also berichten, ob es

mit den guten Nerven, der Müdigkeit und der nötigen Gelassenheit besser wird.

LG Leila
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