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Guten Morgen Leppy,

wenns geht, such dir gleich nen Spezialisten! Der nimmt die richtigen Werte ab und kann auch
einen Ultraschall machen. Hausärzte sind leider oft äußerst schlecht über
Schilddrüsenerkrankungen informiert.

Wenn du zum Hausarzt gehst, solltest du abnehmen lassen:

ft3, ft4, TSH und die Antikörper.

Sag ihm das - die HÄ bestimmen oft nur das Gesamt-T3 und T4, was wenig aussagekräftig ist.

Über die Bedeutung der Werte (über die du dir natürlich eine Kopie geben lässt) kannst du dich
unter den oben angegebenen Links informieren (wenn du willst, kannst du mich auch fragen).

Klingt vielleicht erstmal kompliziert, aber wenn du einen Durchschnittshausarzt hast und
wirklich wissen willst, wie es um deine Schilddrüse bestellt ist, musst du die Sache selber in die
Hand nehmen.

Hats du denn Grund zur Vermutung einer Erkrankung?

LG,
Melosine

1https://www.lehrerforen.de/thread/1192-schilddruese/?postID=13501#post13501
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