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Hi laura,

es gibt eigene Foren, bzw. Unterforen, die sich mit dem Problem beschäftigen. Einfach mal über
Google suchen. Es gibt verschiedene Geheimtipps, z.B. eben Yerka oder auch Odaban.

Gruß leppy

1https://www.lehrerforen.de/thread/1193-thema-schwitzen/?postID=13515#post13515
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