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Hab' gerade im anderen PC-thread ein nettes Tool empfohlen:
Sweepi - der Schweizer Plattenreiniger:
http://www.yooapps.ch/?c=produkte/sweepi5&l=D

löscht Cookies und temporäre Dateien, sowie verwaiste Verknüpfungen.

Anschließend den Rechner neustarten und mehrmals nacheinander defragmentieren. Dann
sollte der Geschwindigkeitszuwachs merkbar sein.

Weiteres Tool:

http://www.spybot.info/

Spybot.
Entfernt Trojaner und im Hintergrund laufende Spione, die das Internet-Surfverhalten
weitergeben.

Als Scanner gibt's von Kaspersky eine kostenlose 30-Tage-Version (voll funktionsfähig)
Kaspersky Security-Suite
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