Stilleubungen

Beitrag von ,,Froschle“ vom 24. November 2007 17:37

Hallo,
was ich noch ganz schén finde und auch schnell geht:

1) Eine Minute (in meiner 1. Klasse nur 30 Sek) einfrieren, keine Bewegung. Im Anschluss
erzahlen, was man alles gehort hat.

Anfangs gibts immer ein paar, die absichtlich Gerausche machen. Wenn man das aber ignoriert,
werden es mit der Zeit immer weniger und den Schilern fallen immer mehr Gerausche auf.

2) Alle Schuler stehen auf dem Stuhl (sieht sehr interessant aus, wenn plétzlich jemand fremdes
zur TUr reinplatzt) solange die Sanduhr lauft. Wer sich bewegt, muss sich hinsetzen. Wer am
Schluss noch steht, ist der Sieger (gibt dann meist mehrere Sieger).
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