
Sch. lassen sich gegenseitig nicht in Ruhe
Beitrag von „erdbeerchen“ vom 4. Dezember 2007 17:17

@ oktoberfeld: das sind tolle Stilleübungen! Einige davon werde ich morgen gleich mal in
meiner ersten Klasse ausprobieren - einfach zum Entspannen, ruhig werden und genießen der
Stille. Danke!
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