
alkoholfreier Weihnachtspunsch
Beitrag von „Shopgirl“ vom 14. Dezember 2007 17:42

Mein abolutes Lieblingsgetränk:

Apfelpunsch mit Ingwer (Angabe für 1 Liter)
braunen Zucker im Topf schmelzen (pro Liter Saft ca. 1 EL Zucker), mit Apfelsaft aufgießen,
dazu kommt Ingwer (4-5 Scheibchen), 2 Stk Sternanis, 1 kleine Zimtstange und 4-5 Nelken;
alles aufkochen lassen und genießen (den Ingwer nicht zu lang im Punsch lassen, sonst wird er
recht "scharf")

gruß shopi
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