An die Outdoor- und Trekkingfreaks im Forum...

Beitrag von ,unter uns“ vom 21. Dezember 2007 22:22

Hallo,

kann nur betonen, dass Du die Ratschlage von Kleiner Grinder Frosch beachten solltest! Vor
allem:

Zitat

Der Schlafsack selber warmt nicht, er "konserviert" nur durch seine lIsolierung die
Warme. Das heiRt: Warmen mit einer Warmflasche ware okay, wichtiger ist es aber,
nicht frierend in den Schlafsack zu steigen.

Das heisst auch: Der Schlafsack sollte moglichst eng anliegen und moglichst wenig Luft
enhalten. Wenn er drei Nummern zu grof ist, eventuelle Hohlrdume mit einem Pullover oder so
ausstopfen. Dein Koérper sollte mdglichst wenig unbedeckte Flache nach aulRen haben. Und Du
brauchst unbedingt eine isolierende Unterlage, die die Kalte des Bodens auffangt. Das bedeutet
auch, dass z. B. eine Luftmatraze absolut UNGEEIGNET ist, da die Luft Bodentemperatur
annimmt. Du brauchst eine gute Isoliermatte oder ahnliches.

Was Temperaturangaben bei Schlafsacken angeht, kannst Du je nach Seriositat des Herstellers
immer zwischen 5 und 20 Grad von der Angabe abziehen.

GANZ WICHTIG:
Zitat

Was zieht man bei solchen Temperaturen am besten im Schlafsack an? Moéglichst viel?

Auf gar keinen Fall, naheliegender Fehler und absolut katastrophal ;). Wenn Du dick angezogen
bist, fangst Du an zu schwitzen, und das wird Deinen Kdrper auskihlen. Wenn Du anfangst zu
schwitzen (oder wenigstens: stark zu schwitzen) kannst Du Dich schon mal auf eine
superbesch... Nacht freuen.

Deshalb lieber: Normal anziehen. Wenn Dir nachts kalt wird, nicht sofort was Uberziehen,
sondern erstmal versuchen, durch fester einwickeln oder Bewegung fir Warme zu sorgen
(vielleicht mal aufstehen, auch wenns schlimm klingt?).

Ubrigens: Nach meiner Erfahrung gehort ein bisschen frieren einfach dazu, vor allem in den
frihen Morgenstunden. Ist fast unvermeidlich - aber vielleicht bin ich auch nur sehr
empfindlich.
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In jedem Fall: Viel Spal3, wird bestimmt lustig!

Unter uns
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