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Die 5 Tibeter!

Das sind im wesentlichen sehr alte Turnübungen (die jeden Sportler vermutlich schaudern
lassen). Das ganze dauert, wenn man scih Zeit läßt so rund 20-30 Minuten. Danach ist man
wach ... 
Guckst du hier:
http://www.entspannungswelten.ch/HTLM%20Tibeter-68.htm

Gruß, Forsch
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