wie haltet ihr euch fit?

Beitrag von ,Bablin“ vom 2. Mai 2005 23:42

Ich "s t e h e" auf Dynamisches S i tz e n auf dem Balimo, siehe

http://www.balimo.info/Rueckenprobleme.html

Wer es angefangen hat und nicht mehr missen moéchte, fur den hatte ich dann zusatzlich noch
einen Buchtipp fiir weitere Ubungen auf dem Teil.

Bablin
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