
wie haltet ihr euch fit?
Beitrag von „inschra“ vom 9. April 2005 12:09

"Ich habe mir fest vorgenommen, ab Montag mit dem Rad zur Schule zu fahren...Schaumermal"
(zit. funktioniert grad nicht).

Ich fahre auch mit dem Rad zur Schule - sind aber nur ca. 400m 
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Sollte dringend "noch mehr" Sport treiben, aber der Schweinehund und die Frühjahrsmüdigkeit
lassen mich nicht!
Freu mich schon aufs Schwimmen im Sommer, das tu ich wirklich gern.
LG, inschra
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