wie haltet ihr euch fit?

Beitrag von ,Talida“ vom 12. April 2004 21:23

Tja, da bin ich arm dran! Mein Schatz war wie gesagt so eine Art Profi und ich habe jeden
Versuch meiner Eltern mich in die Tanzschule zu schicken boykottiert. Ich kann also nicht mal
einen einfachen Standardtanz. Mein Freund versucht ab und zu mir ein paar Schritte
beizubringen, verzweifelt aber jedes Mal. Ich tanz lieber alleine oder mit einer Gruppe. Da
macht mir das dann schon SpaR.

Ich habe auch schon Uberlegt, mit Ballett wieder anzufangen. Das habe ich als Teenager
aufgegeben. Es gibt ja auch Erwachsenenkurse. Damals hat das meiner allgemeinen
Unbeweglichkeit (krumme Wirbelsaule) sehr geholfen.
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