Mega-Problem mit Planung und Durchfuhrung von
Unterricht - Perfektionismus, Nervositat, Belastung

Beitrag von , Maria Leticia“ vom 20. Januar 2008 19:11

Hallo Micky,

hier stehen ja schon viele sehr gute Antworten daher nur noch eine kurze Erganzung zur
Kopiererei/Zusammenstellung der Reihen.

Wenn ich es nicht hinkriege, die Kopien einen Tag vorher zu machen, mache ich, wenn ich sie
nicht in der ersten Stunde gleich brauche, in der Oberstufe (Doppelstunde) entweder eine Funf-
Minuten-Pause (und zwar moglichst abweichend von der "normalen" Finf-Minuten-Pause, dann
ist der Kopierer namlich frei), oder ich verlasse in Partner- oder Gruppenarbeitsphasen in der
Oberstufe kurz den Raum um zu kopieren.

Von neuen Kopien mache ich immer ein Exemplar mehr und hefte es gleich nach Erstellung in
einem Ordner ab, der auf meinem Platz liegt und Unterteilungen fur die verschiedenen Reihen
in den unterschiedlichen Klassenstufen enthalt. Vor den Ferien nehme ich den Ordner mit nach
Hause und brauche nur noch die fertigen Reihen umsortieren.

Lieber Grul®

Maria
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