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Hallo!

In meiner ersten Klasse kommt es häufig auf dem Flur zu Rangeleien. Auch in der Pause gibt es
oft Streit und körperliche Auseinandersetzungen. Einige Kinder zanken auch sehr gerne.
Besonders gehäuft kommen Streitigkeiten montags vor.

Gute Erfahrungen habe ich mit einem Punshing-Ball gemacht, der in der Klasse steht und den
die Kinder frei benutzen dürfen. Zwischen Unterrichtsphasen oder vor Unterrichtsbeginn stellen
sich die Kinder an und boxen. Hiermit können Aggressionen ein wenig abgebaut werden (es ist
natürlich kein Wundermittel).

Außerdem praktiziere ich in meiner Klasse regelmäßig einen Klassenrat. Hier können Konflikte
sachlich besprochen werden (die vorher im Klassenrat-Buch notiert wurden). Ich versuche mich
weitestgehend rauszuhalten und achte hauptsächlich darauf, dass jeder seine Position darlegen
kann. Oft finden die Kinder selber Lösungen, ohne dass ich "Moralpredigten" halten oder
Strafen androhen muss.

David
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