
Muss ich mich schämen?
Beitrag von „vallery“ vom 27. Januar 2008 23:00

Irgendein Psychologe hat mal in einer Sendung zum Burn-out syndrom gesagt, dass Lehrer und
besonders die Idealisten unter ihnen daran scheitern und krank werden. Also geb ich dir den
Tipp, denk nicht weiter drüber nach, wenn du davon überzeugt bist, dass es nicht an deiner
Planung lag. Es gibt einfach Tage, da hilft die beste Vorbereitung nix - hab ich auch schon
erlebt!!! Also einfach weiter machen...auch wenn es nicht gerad optimistisch klingt, es werden
dir noch furchtbarere Dinge im Schulalltag begegnen, die so ein kleines Missgeschick nichtig
aussehen lassen. Mach in Zukunft das besser, was du machen kannst und der Rest sollte dich
nicht kümmern!!!Kopf hoch und nicht zu idealistisch denken, sonst gehst dran kaputt. *drück
dich
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