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Ich schließe mich Schmeili an - Fitness ist für mich einfach das Größte! Mit anschließendem
Saunabesuch noch besser. Ich bekomme nicht nur den Kopf frei, baue positive Emotionen auf,
sondern tue auch noch was für die Gesundheit. Allerdings weiß ich nicht, ob das unter die
Kategorie Hobby passt? Irgendwie verbinde ich mit Hobby schon immer eher so was wie
Puzzlen ... grübel.
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