Psychische Probleme im Ref

Beitrag von ,, AngielHK“ vom 4. Februar 2008 17:14

Hallo ihr Lieben =

ich bin eigentlich auf der Suche nach Material und hier nur zufallig reingeschlittert. Aber nun,
nach 9 Monaten Erholung und Freude und Ruhe und Leben kann ich mich wohl auch mal wieder
zum Ref aduBBern.

Es gibt ein Leben ohne Referendariat!!!

Ich hab schon lange vor meinem Staatsexamen | als Lehrerin in der Integration gearbeitet. Im
Studium. Das Unterrichten viel mir immer sehr leicht, auch im Ref wurde mir gesagt, wie
ungewdhnlich gut mein Lehrer-Schiler Verhaltnis ist und wie sehr die Schiler davon profitieren,
dass ich mit so viel Freude ihnen ein sonst vielleicht eher langweiliges Fach naher bringen
kann.

Kurzum, auch wenn auch die ersten 2 Besuche super liefen und mir gesagt wurde, dass das
genau mein Beruf sei, danach begann die Hdélle.

Nicht nur fur mich, auch fir meine anderen Seminarkollegen.

Ich war geschockt, da ich ja wusste, dass ich ein besserer Padagoge bin als die Seminarleiter,
die ganz offensichtlich keine Ahnung hatten (Leute denunzierten, im Ubertragenden Sinn in die
Ecke stellten und und und).

Mit jedem Unterrichtsbesuch wurde es schlimmer.

Ich hatte schreckliche Angst.

Mein Selbstbewusstsein (sehr sehr ausgepragt B ) war ins Nichts verschwunden.

Dauernd war ich krank, obwohl ich sonst nie zum Arzt gehe....

Und mein Umfeld verstand die Welt nicht mehr. Stets war ich das leuchtende Beispiel, allen war
klar, dass ich Lehrer sein wirde.

Irgendwann ging es nicht mehr. Ich hab den Entschluss gefasst aufzuhéren.

Das fuhlt sich ein bisschen an wie versagen, aber in dem Moment war es das schénste Gefuhl
der Welt.

Nun 9 Monate spater habe ich sehr sehr sehr viel Freizeit, genau so viel Geld, bin Selbstandig,
hab ein Gewerbe und so gllcklich, wie ihr es euch nicht vorstellen kénnt.

Ich arbeite in dem Bereich "Deutsch als Zweitsprache", der Bedarf ist groR. Man muss allerdings
den Mut haben aufzuhoren... und ich weils, dass das nicht leicht ist!...

Tut euch das nicht an, wenn Deutschland meint, es sei gut junge, motivierte Lehrer im Ref.
menschenunwurdig fertig zu machen, dann kann das Schulsystem auch auf euch verzichten!

Kopf hoch, macht euch nicht kaputt!!!!
Angie
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