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Das wirklich kranke ist doch, dass man dann extra für die Untersuchung abnimmt, oder? Wer
was ändern will bzw. sehr gesund leben möchte, nimmt die Dinge selber in die Hand oder
braucht keinen Termin bis wohin man abgenommen haben muss. Es ist eben eine mentale
Sache.

Da hungert man sich ab (was ja an sich nicht schlecht ist, aber es wird wohl dann eher eine
Radikaldiät) und dann gehts von vorne los. Man wird doch nie wieder angeschaut. Ich finde
auch, dass sie - wenn sie schon so pingelig sind - auch die Raucher, Freunde alkoholischer
Getränke, Untergewichtigen und regelmässig "Sonstwas-Konsumenten" beäugen müssten. Zu
viele unscheinbare Faktoren, sind gesundheitsschädlicher als ein BMI über 25.

Elli
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