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So, und jetzt trinkt jeder einen Kamillentee und beruhigt sich wieder *schieb Tee zu elli rüber*

Mit einem BMI von 25,1 und auch von 27 oder 28 wird man normalerweise locker verbeamtet.
Natürlich können starke Raucher oder Alkoholiker ihr Suchtverhalten bei der Untersuchung
darstellen, und ja, das ist "gemein." Übergewichtige können das nicht.

Ärzte sind aber auch Menschen, und sehen, ob jemand wirklich adipös ist, oder eben normal
übergewichtig. Mir wurde Blut abgenommen und ich musste eine Urinprobe dalassen. Gewogen
wurde ich nur nach meiner überraschten Frage, mit der Antwort: "OH, sie sehen aber viel
dünner aus, als man das vom Gewicht her erwarten würde!" Also war für die Ärztin auch das
Aussehen (und nicht der vermeintlich hohe BMI) wichtig.

Guckt einfach, dass ihr bewusster lebt und esst (und auch Sport macht), und es wird euch
keiner an den Karren pinkeln können.

Tina
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