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In meiner letzten Klasse hatte die Klassenlehrerin immer eine CD mit Meditaionsmusik dabei.
Die Kinder waren erstaunlich ruhig, obwohl sie sonst immer fast die Wände hochgekrabbelt
sind.
Fand das eigentlich ein sehr schönes Ritual und zudem wussten die Kinder, dass wenn die
Musik aus ist, sie auch die Arbeit beenden sollen.
Liebe Grüße
Lena
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