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schade 

Hast du bei deiner LP die gesamte Technik eingeführt? Oder einen bestimmten Teilsaspekt?
Oder war die Technik schon bekannt und du hast eine Übungsstunde gemacht?
Ich weiß nämlich nicht so recht, ob ich mich auf einen Aspekt beschränken soll, also nur auf den
Absprung oder die Landung. Oder ob ich die Technik zum Teil schon einführe und in der LP
Stunde dann den letzten fehlenden Teil der methodischen Reihe ergänze...
Ich überlege schon seit Tagen und hab auch jede Idee bestimmt schon 3 mal wieder verworfen
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