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Weiß nicht, ob das für Gäste taugt, aber ich schnibbel gerne Gemüse (Paprika, Zuccini...) und
Putenbrust klein, brate es an und dann kommt da noch tomatensoße drüber (meistens von
knorr aus der packung mit kräutern gewürzt). Dann noch nach belieben würzen, wenn nötig.
Mir schmeckt's, geht schnell und erweckt den Anschein, gesund zu sein... 
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