Tricks um Heiserkeit loszuwerden?

Beitrag von ,Ketfesem“ vom 12. Oktober 2005 15:01

Hallo!

Ich kann dir nur von meinen Erfahrungen sprechen (ganz aktuell: letzte Woche). Du wirst es
nicht schaffen, den ganzen Tag zu schweigen, zumindest hat es bei mir nicht geklappt.

Ich bin letzte Woche auch mal zu Hause geblieben, so dass ich zumindest einigermaRen wieder
fit bin. Aber wenn du dich in der Schule herumqualst, wird sich die Krankheit mdéglicherweise
noch langer hinziehen...

Liebe Grufse und gute Besserung!

Judit
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