
Projekt Essen aus der Natur
Beitrag von „Schmeili“ vom 21. April 2008 20:44

Habt ihr Wälder in der Nähe, in denen Waldmeister wächst? Dann könntet ihr eine fruchtige
Bowle damit machen (aus Erfahrung würd ich allerdings zusätzlich auf Waldmeistersirup
zurückgreifen).

Aus Löwenzahnblättern kann man Salat machen (bei den vielen Hunden sollte man gut
überlegen wo man diesen pflückt). Mehr fällt mir grad auch nciht ein..
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