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In meinen Stundenplan (arbeite 85% Teilzeit) sind dieses Jahr zwei Freistunden eingebaut. Das
ist super, die Jahre davor waren es immer mehr. Dieses Mal habe ich es wirklich gut erwischt.

Der Grund, warum ich auch kein Freistundenfan (mehr) bin: Wir werden laufend für
Vertretungen herangezogen, und das immer total kurzfristig. Der Stundenplan ist extra so
aufgebaut, dass unsere Freistunden eventuelle Ausfälle in den Klassen abdecken. Ich habe
Monate gehabt, da hatte ich jede Woche in fast jeder Freistunde Vertretung. Abgegolten oder
bezahlt wird da nichts, sondern nur immer hin- und hergetauscht, was im Endeffekt superblöde
ist!

Ein Beispiel aus der Praxis, damit man es versteht: Ich lasse den Tag lockerer angehen, weil ich
eine Freistunde habe, und habe am Vortag geplant/ ausgemacht, in dieser zu kopieren, mich
mit der Referendarin zu besprechen und ein wichtiges Formular auszufüllen. Alles Käse,
morgens stehe ich auf dem Vertretungsplan, und prompt habe ich mehr Stress als an Tagen, an
denen ich keine Freistunde habe, weil ich alles blitzschnell umorganisieren und geregelt kriegen
muss.
Die Vertretungsstunde soll ich in einer Klasse halten, die ich auch regulär unterrichte, in dem
Fach, das ich dort regulär habe. Da der Plan aber so kurzfristig erstellt wurde, haben weder die
Schüler noch ich Material dabei - kein Ordner, kein Buch, keine AB, einfach nix. Ich halte also
ohne Material einen Teil der Stunde völlig improvisiert, was weder den Schülern noch mir viel
bringt, den Rest der Stunde lasse ich HA machen.
Damit dann aber meine Mehrarbeit nicht bezahlt werden muss, lässt mir der
Stundenplanmacher in dieser Woche meine reguläre Stunde in dieser Klasse am nächsten
regulären Termin ausfallen. Supi, und ich habe wieder den doppelten Stress, denn jetzt muss
ich meinen Stoffplan umschmeißen, damit ich mit den Themen durchkomme, die halbe
improvisierte Vertretungsstunde kann das nicht auffangen, und womöglich waren
Schülerreferate oder sonst was Besonderes für die reguläre Stunde geplant, was ich jetzt
wieder alles umorganisieren muss.

Darum: Keine "Freistunden" für mich mehr bitte! Mein Berufsalltag ist stressfreier ohne. 
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