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Hallo kleiner Bär,

also hier bei uns in Niedersachsen ist es immer noch so, teilweise wird auch darauf bestanden.
Man kann allerdings eine kurze Hinführung oder ein "Warming Up" davor schalten, das ist auch
möglich. Statt Festigung sagen wir hier Sicherung oder Reflexion aber das kann überall anders
sein.

Liebe Grüße

Lea
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