Wie Ilange dauert(e) bei Euch am Anfang die
Unterrichtsvorbereitung?

Beitrag von ,,Feenstaubflocke” vom 19. Mai 2008 14:50

Vielleicht hilft Dir dies hier auch ein wenig weiter?

Mega-Problem mit Planung und Durchfihrung von Unterricht - Perfektionismus, Nervositat,
Belastung

https://www.lehrerforen.de/thread/17459-wie-lange-dauert-e-bei-euch-am-anfang-die-
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