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Vielleicht wird das mit deinen Zähnen ja auch gar nicht so schlimm? Ich hab meine immer
einzeln rausmachen lassen und mich dann immer einige Tage ausgeruht - das war dann echt
ok. Laufen und reden hat weh getan, essen ging nicht flüssiges auch nach einem Tag wieder.
Mit wenig laufen und reden waren die Schmerzen kaum vorhanden - ideal, um einige Tage mal
rumzuhängen. In der Schulzeit hätte ich ein schlechtes Gewissen gehabt, weil es mir eben gar
nicht sooo schlecht ging. Auch nach drei Tagen tat mir Reden übrigens noch weh - also auch
nicht ideal, so in die Schule zu gehen.
Machs in den Ferien, leg dich danach einige Tage auf einen Liegestuhl und lass es dir gut
gehen!
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