SalatsoRen-Thread

Beitrag von ,strubbelsuse“ vom 5. November 2005 11:47

Hallo Vivi,

ich war jetzt zu faul, die anderen Antworten zu lesen, aber ich mache gerne folgende Salatsof3e:
4 Essloffel Dosenmilch (oder Sahne)

2 Essloffel Essigessenz

1 Spritzer StRstoff bzw. ein Léffelchen Zucker

Dill, Schnitlauch, manchmal noch Zwiebeln (ganz winzig klein geschnitten)

Wenn es ein wenig fruchtiger werden soll, gebe ich nich frischgepressten Zitronen- oder
Apfelsinensaft hinzu.
(Einen Spitzer!)

Sehr sehr lecker!
Heute gibt es bei uns die kalorienarme Variante mit Yoghurt.

Liebe GruflSe
strubbelsuse
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