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Beitrag von , Petra“ vom 4. November 2005 18:38

Eigentlich mache im die SoBen immer so, wie mir gerade danach ist, deshalb gibt es keine
festen Rezepte, ich mache es immer so aus dem Handgelenk -

Aber eins, das ich relativ haufig mache ist dies hier:

eine Zitrone auspressen, etwas mehr als die Halfte davon nehmen

Olivendl dazu

heifSes Wasser dazu und etwas Bruhpulver (das aus dem Glas zum Suppe machen)
ev. noch eine kleine Zwiebel

und eine Priese Zucker.

Passt gut zu Blattsalat.

Petra

https://www.lehrerforen.de/thread/1315-salatso%C3%9Fen-thread/?postID=14698#post14698 1



https://www.lehrerforen.de/thread/1315-salatso%C3%9Fen-thread/?postID=14698#post14698

