
Ich weiß nicht mehr weiter
Beitrag von „Dina“ vom 16. Juni 2008 13:14

Danke erstmal für eure Antworten bzw. Anteilnahme. Ich weiß, dass ich unter Depressionen
leide und auch eine schwere Nervenentzündung habe, nur krank schreiben will mich mein
Hausarzt partout nicht. Er ist der Meinung, Ablenkung würde helfen und mein Beruf würde mir
gerade diese Ablenkung bieten. Ich habe aber große Probleme im Schulalltag....ich breche in
Tränen aus, ohne Vorwarnung, ich bin übernervös, schreckhaft, habe Kreislaufbeschwerden,
kann nachts nur wenig schlafen und komme morgens wie gerädert zum Unterricht. Da ich nur
noch 4 Jahre im Schuldienst zu bewältigen habe, langsam aber an meine Grenzen gekommen
bin, weil meine Kraftreserven aufgebraucht sind, bräuchte ich dringend eine Veränderung. Weiß
jemand, ob die Möglichkeit einer Beurlaubung besteht? Und wenn ja, wie ich es angehen
müsste? Ich lebe und unterrichte übrigens in Niedersachsen.
Vielleicht hat jemand einen Tipp.
Dina
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