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Zitat

Original von Petermak
Nur ein kleiner Einschub. Es gibt durchaus Antidepressiva, die abhängig machen. Daher
bitte Vorsicht mit solch einer Pauschalisierung.

Das ist grundlegend falsch! Antidepressiva machen körperlich nicht abhängig. Das ist genau
der Punkt, dass es so viele falschen Vorstellungen über Antidepressiva gibt; deshalb habe ich
das auch hier angesprochen. Es kommt sehr häufig vor, dass Antidepressiva in schwierigen
Lebensphasen eingesetzt - und dann auch wieder abgesetzt werden.

Tranquilizer und Schlaftabletten machen dagegen in höchstem Maße abhängig und sind mit
großer Vorsicht einzunehmen. Entzug von Tranquilizern ist oft schlimmer als Alkoholentzug.
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