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Ich muss jetzt mal eine Lanze FÜR den Swopper brechen :o) .
Ich habe einen und bin sehr zufrieden mit ihm. Davor hatte ich einen "normalen"
Schreibtischstuhl mit Rückenlehne und ständig Probleme mit dem Rücken, die ganz schlimm
wurden, wenn die Korrekturzeit anbrach. Seitdem ich den Swopper habe, habe ich keine
Rückenschmerzen mehr, weil ich auf dem Stuhl ständig in Bewegung bin. Dass ich mich nicht
anlehnen kann, stört mich nicht - ich bin auch eher so ein "Schneidersitz-Typ" - das geht auf
dem Swopper auch.

Letztendlich muss man es wahrscheinlich ausprobieren, mit welchem Schreibtischstuhl / -
hocker man am besten zurechtkommt.

Habt einen schönen sommersonnigen Sonntag!

1https://www.lehrerforen.de/thread/17757-swopper/?postID=147320#post147320
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