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Zitat

Original von HeikeS
Und wie gesagt, nach den Horrorszenarien, die einem bezüglich des Refs beschrieben
werden, fängt man schon jetzt an sich in die Hose zu machen...

Ich frag mich immer wieder, wer diese Szenarien produziert. Das klingt ja immer so, als wären
alle im Ref total unmenschlichen Dingen ausgsetzt und würden generell alle mit einem
psychischen Knacks rausgehen.
Natürlich gibt es Leute, denen da nicht schöne Dinge passieren.

Aber man sollte sich davon nun wirklich nicht kaputt machen lassen, wenn man da schon mit
Angst rein geht, dann kann's auch nix werden, das ist klar. Wenn man nur Schlimmes erwartet,
dann wird auch alles subjektiv schlimm.

Was bedeutet denn bei dir "psychisch" labil? Es ist nun wirklich nicht so, dass jeder, der das Ref
normal durchsteht psychisch der Mega - Belastbare Typ ist. Bloß nix einreden!!!
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