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Hallo Carla-Emilia,

ich muss anmerken, dass ich von Antibiotika-Einnahmen auf gut Glück nicht so viel halte (mein
Arzt ist allerdings auch ziemlicher Gegner von ständigen Antibiotika-Gaben, bisher hat er mich
auch so immer wieder gesund bekommen, dies auch dauerhafter hoffe ich....) Tipps für
Homöopathika möchte ich aber nicht geben, weil da die Wahl doch sehr individuell abläuft,
wobei ich z.B. beim Pferd auch Komplexmittel spritze und mir davon zur Not auch mal eine
Ampulle (zum Beispiel zur Erhöhung der Immunabwehr) gönne (aber das ist halt auf eigenes
Risiko). Die Antibiotika halte ich besonders nach deiner Magen-Darm-Geschichte für bedenklich,
aber letztendlich kann das natürlich nur ein Arzt entscheiden.

In einem Jahr hatte ich allerdings auch recht viele Blasenentzündungen. Der dabei auch noch
hinzu gezogene Facharzt war allerdings auch der Meinung, dass es ohne Antibiotika abklingen
sollte und hatte vor allem den Tipp (der auch hier schon genannt wurde), dass frau nach dem
Sex direkt pinkeln gehen sollte plus das obligatorische Trinken von großen Mengen.

Gute Besserung auf jeden Fall.

Birgit
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